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MEDIDA Y MEDIO AMBIENTE 
 
El instituto comienza a construirse en el año 2005, mismo año en que se inician en él las actividades lectivas.  Tiene deficiencias tanto en 
el aislamiento térmico como acústico, que se han tratado de solventar a lo largo de estos años. Este estudio pretende realizar un 
análisis de la situación actual, midiendo la temperatura y el nivel de intensidad sonora en diferentes espacios. 
Los alumnos de todos los grupos de 3º ESO, dirigidos por sus profesores de Física y Química, en colaboración con el resto de profesores 
del departamento, han realizado estas medidas durante un periodo de cuatro semanas, a lo largo de los meses de febrero y marzo de 
2018. 
  

 
 

 
PROBLEMA 
 
Para tratar de concienciar a la comunidad educativa de la necesidad de un esfuerzo colectivo a nivel ecológico se ha comenzado 
por analizar la temperatura y el nivel de ruido en el centro. 
Se ha medido la temperatura con termómetros convencionales y para el nivel de intensidad sonora se ha utilizado una aplicación  
gratuita que los alumnos han descargado en sus móviles. 
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INVESTIGACIÓN 
Durante unas sesiones previas a la toma de medidas se han explicados los conceptos de temperatura y nivel de intensidad sonora, y se 
han proporcionado instrucciones para realizara las medidas. Posteriormente se organizaron grupos de tres o cuatro alumnos que 
deberían tomar medidas de ambas magnitudes durante un periodo establecido para cada grupo, en diferentes momentos y espacios. 
En el padlet se incluyen muestras de los documentos elaborados para organizar la toma de datos y los equipos de trabajo. 

 

Los espacios se han seleccionado de forma que puedan representar a todo el edificio y anexos.   
Se han llevado a cabo medidas de: 
- Temperatura, en ºC,  y 
- Nivel de intensidad sonora en dB 
Durante cuatro instantes diferentes: 
- a las 08:20 h, 
- 11:10 h 
- 11:20 h 
- 14:20 h 



Departamento de Física y Química Página 3 
 

 
Los grupos de tres o cuatro alumnos han ido pasando por los diferentes espacios durante  un periodo de un mes aproximadamente. 
Con todo ello tenemos una buena representación a lo largo de cada jornada escolar, de las medidas estas magnitudes en el centro. 
En hojas similares a las que mostramos abajo, se han recogido los datos, que más tarde se han incorporado a una hoja de cálculo 
colectiva, para su análisis conjunto. 
 

 

 

 
 
Midiendo nivel de intensidad sonora durante una clase. A pesar de que se les han 
ofrecido instrucciones para calibrar los móviles y utilizarlos como sonómetros fiables, 
no todos los equipos han calibrado correctamente los aparatos y las medidas de 
nivel de intensidad sonora se disparan muy por encima de los niveles esperados.  

 

 Midiendo la 
temperatura en 
diferentes momentos y 
en pequeños grupos. 
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HOJA DE CÁLCULO TEMPERATURA 
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HOJA DE CÁLCULO NIVEL DE INTENSIDAD SONORA 
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CONCLUYENDO 
Tras el análisis de los datos se han obtenido los valores medios: 
- de cada franja horaria en cada espacio 
- de todos los lunes en cada espacio, de todos los martes y así sucesivamente con todos los días de la semana. 
- de todas las medidas en cada espacio. 
Y con toda esta información se han traducido estos valores a planos del instituto, utilizando el siguiente código de colores 
 

TEMPERATURA (ºC) COLOR 

Más alta(>24ºC) ROJO 

23ºC>T>20ºC AMARILLO 

20ºC>T>16ºC VERDE 

Más baja(<16ºC) AZUL 
 

 

SONIDO (dB) COLOR 

Más alto(> 65 dB) ROJO 

64 dB > Nivel > 55 dB AMARILLO 

54 dB > Nivel> 44 dB VERDE 

Más bajo(< 43 dB) AZUL 
 

Se ha organizado el trabajo en grupos para la elaboración de los planos de sonido y temperatura, y la extracción de conclusiones. 

  

  
Trabajo en grupos para elaboración de los últimos planos de sonido y temperatura, y extracción de conclusiones. 
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RESULTADO FINAL 
Como resultado final se presentan mapas de sonido y temperatura. En algunos casos se ha extrapolado el resultado de un espacio a los 
contiguos por considerar que los datos eran fiables, pero en otros sólo se han coloreado los espacios concretos donde se ha medido (estos 
últimos sobre todo son de sonido) 

TEMPERATURA MEDIA PERIODO COMPLETO 

  

  
. 

 
Se observa que los lugares más cálidos son la cafetería y el laboratorio de ciencias, ambos situados en la planta baja. Los valores de la cafetería 
se explican por el exceso de temperatura generado por el horno que funciona casi continuamente a lo largo de la mañana y por la 
Acumulación de personas en determinadas horas. Se une a esto su orientación al sureste, al igual que ocurre con el laboratorio de ciencias, que 
favorece esta elevada temperatura. Todos los espacios con esta orientación tienen temperaturas similares. 
En el extremo opuesto se encuentran el pabellón deportivo, lugar más frío del centro, debido a la escasez de aparatos de calefacción en él y a 
su orientación y aislamiento térmico, así como las aulas con orientación noroeste y norte (plástica 2ª planta). La temperatura media en estos 
espacios no llega a 20º C. 

TEMPERATURA MEDIA A LO LARGO DE LA SEMANA 
 

 PLANTA BAJA 
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A lo largo de la semana no se observan grandes variaciones de temperatura. La biblioteca, en la planta baja, y las aulas de la primera 
planta, si parecen aumentar su temperatura un poco entre el lunes y el viernes de una misma semana. El resto se mantiene en un nivel 
intermedio 

 

TEMPERATURA MEDIA A LO LARGO DEL DÍA 
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Se puede afirmar que la temperatura aumenta a medida que transcurre la jornada. 

 

 

NIVEL DE INTENSIDAD SONORA MEDIA PERIODO COMPLETO 

  

  
. 

 
Hay dos espacios que destacan por los elevados valores de niveles de intensidad sonora: 
- La cafetería. Aunque es razonable el valor medio obtenido de 77 dB, hay que buscar una solución a este excesivo valor que resulta molesto. 
- El aula FQ1P. Los valores obtenidos son extraños e inexplicables. Creemos que aquí se han producido errores de calibración de los sonómetros 
pues el nivel de ruido real no se corresponde con las medidas recogidas en la tabla. 
  
Por el contrario, el pabellón deportivo figura como uno de los lugares con menos nivel de ruido. El resultado es lógico pues se trata de un espacio 
grande donde coinciden un bajo número de personas y no existen otros fuentes de sonido adicionales.  
Los demás espacios obtienen valores intermedios con tendencia a subir. 
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NIVEL DE INTENSIDAD SONORA MEDIA A LO LARGO DE LA SEMANA 
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En líneas generales, apenas se observan cambios de los valores a lo largo de los diferentes días de la semana. 
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NIVEL DE INTENSIDAD SONORA MEDIA A LO LARGO DEL DÍA 

  

 
 

 

  
 

 
 

 



Departamento de Física y Química Página 16 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

La conclusión lógica que se obtiene es que aumentan los niveles de sonido en la cafetería en las horas del recreo (11:10). El resto de 
los espacios se mantiene a lo largo de toda la jornada en el mismo nivel. 
 

 
Para realizar este trabajo se ha entregado  a los alumnos un guión de actividades que les ayuda a presentar un informe del trabajo. 
 
 
 

GUIÓN DEL INFORME 
 
Una vez realizadas las medidas, hay que presentar un informe. Constará de: 

1. Objetivo del trabajo: debéis contar para qué y qué queremos saber con este trabajo científico. 
2. Materiales utilizados en las medidas. 
3. Fundamento teórico. Se incluirán los conceptos relacionados con el trabajo. 
4. Procedimiento: Hay que relatar cómo ha sido la organización a la hora de recoger los datos. Se pueden incluir fotos de los 

instrumentos utilizados o de algún momento de recogida de datos. 
5. Datos y cálculos. Todas las medidas de todos los grupos se encuentran a disposición de los alumnos en el padlet que se ha creado 

para este trabajo, por lo que se pueden ir extrayendo los siguientes: 

• valores medios de cada hora de todos los grupos que hayan medido en la misma aula, de todos los días. 
• valores medios de cada día de todos los grupos que hayan medido en la misma aula. 
• valores medios de las cuatro semanas de todos los grupos que hayan medido en la misma aula. 

Conclusiones 
Hay que realizar las siguientes actividades: 
a) Colorear un plano de temperaturas y otro de sonido, donde reflejaremos los valores medios  
Los códigos de colores que vamos a utilizar son: 

TEMPERATURA (ºC) COLOR 

Más alta(>24ºC) ROJO 

23ºC>T>20ºC AMARILLO 

20ºC>T>16ºC VERDE 

Más baja(<16ºC) AZUL 
 

SONIDO (dB) COLOR 

Más alto(> 65 dB) ROJO 

64 dB > Nivel > 55 dB AMARILLO 

54 dB > Nivel> 44 dB VERDE 

Más bajo(< 43 dB) AZUL 
 

b) Redactar, con estos mapas, unas medidas para la mejora de las condiciones en el instituto, y las conclusiones que habéis sacado. 
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EJEMPLOS DE INFORMES DE ALUMNOS 
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